KARO -
DAHEIM IM GLUCK

individuell | professionell | menschlich




IHR INDIVIDUELLES WOHLFUHLPAKET
fur Zufriedenheit und Glick

JEDER MENSCH IST EINZIGARTIG.
Individuelle Bediirfnisse, sehnlichste Wiinsche und eigene Vorstellungen
mochten daher gestillt werden

® Ich nehme mir Zeit fur lhre BedUrfnisse, Winsche und Vorstellungen

® Ich gehe individuell auf Sie ein, egal ob Pflegebedarf, Haus- und Gartenarbeit
und/oder Hobby- und Freizeitgestaltung gefragt ist

@ [ch biete Ihnen ein Rundum-Wohlfiihlpaket mit dem Ziel, lhnen (wieder) etwas mehr
Zufriedenheit und Lebensfreude zu schenken

® Ich decke lhren alltdglichen Bedarf an Unterstitzung, sodass Sie keine weiteren
Personen daflir beauftragen missen

MOBILER DIENST.
Fiir alle Menschen mit oder ohne Pflegestufe
Jeden Alters, jeden Geschlechts, jeden Beeintrdchtigungsgrades (psychisch/physisch)

Langfristig: Bei schwerer Krankheit oder altersbedingt, bei Schlaganfall (Kontrakturprofilaxe),
Demenz (auf verschiedene Arten von Demenz wird eingegangen) oder bei Depression,...

Zeitlich begrenzt:
Nach einem Unfall oder bei regenerativen Krankheiten (Knochenbrtiche, Bandscheibenvorfille,...)



IHRE VIELFALTIGE ALTERNATIVE
fur Betreuung, Beratung und Pflege daheim

WEIL SIE ES WERT SIND.
Fiir Personen mit oder ohne Pflegestufe, die stundenweise Unterstiitzung
und Hilfe benétigen und hohen Wert auf die Privatsphire legen

® In den Bereichen Pflege, Beratung und Betreuung

® Bei der Beratung und Durchfihrung von Umbau- bzw. Sicherheitsmaf3nahmen
(alters- oder behindertengerecht)

® Bei der (Re-)Mobilisierung

@ Bei allen Tatigkeiten im Haushalt und Garten

@ Bei Hobby- und Freizeitgestaltung in Gesellschaft inklusive Ausflugsbegleitung

@ FUr Fahrdienste (Einkdufe, Arzt- und Behdrdentermine, Besuch bei Freunden und Familie)

WEIL ES IHNEN IHRE ANGEHORIGEN WERT SIND.
Fiir Angehorige von Menschen mit oder ohne Pflegestufe

® Zur Vermeidung einer stationdren Pflege- und Betreuungseinrichtung fir
lhre Angehorigen
® Fur die EinfUhrung in Pflege- und Betreuungstitigkeiten, wenn Sie lhre
Angehdrigen selbst betreuen
@ FUr die Schulung oder Revision eines bereits engagierten Pflege- und Betreuungsdienstes



IHRE ZAHLREICHEN VORTEILE
flr Betreuung, Beratung und Pflege daheim

INDIVIDUELL auf Ihre Bedirfnisse, Winsche, Vorstellungen eingehend
... Sie sind einzigartig

PROFESSIONELL fachkundig ausgebildet im Pflege- und Sozialbereich
... Sie werden kompetent betreut

MENSCHLICH mit Respekt, Empathie, Achtsamkeit, Toleranz und Rucksichtnahme
... Sie sind es wert

Flexibel in der Zeiteinteilung und Zeitbeanspruchung
... Weil nach Absprache mit lhnen vieles méglich ist

Vielfaltig einsetzbar fir viele Bereiche lhres téglichen Lebens
... Weil ich Ihnen einen All-in-one-Service bieten kann

Wertschatzend im Umgang mit Menschen
... Weil ich mit Achtung und Respekt auf Sie eingehe

Serios, verschwiegen, zuverldssig, aufrichtig, ehrlich
... Weil mir |hr Vertrauen sehr wichtig ist

Mobil gemeinsam mit lhnen im Auto unterwegs von und zu vielen Anldssen
... Weil Ihr Leben in Fahrt kommen darf



INDIVIDUELL
BETREUUNG UND UNTERSTUTZUNG
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Fahr- & Begleitdienst
von und zum Arzt, zur
Therapie, zu Rehamaf-
nahmen, sowie von und zu
Behdrdengdngen

Instandhaltungsarbeiten
in geringem Mal3 sind, ebenso
wie kleine Reparaturen, Dank
handwerklichem Geschick und
Tatenkraft rasch erledigt

Essenszubereitung

gemeinsam oder alleine kochen,

je nach Wunsch frisches
gesundes Essen, Hausmanns-
kost oder nach Didtvorgabe
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Gartenpflege

ein gestalterisches Hobby fur
die liebevoll angelegte, eigene
kleine Wohlfuhloase in freier
Natur und doch daheim

Haushaltsfiihrung

im klassischen Stil (waschen,
putzen, blgeln) und dartber
hinaus (je nach Wunsch und
Absprache)

Haarpflegedienst

um das eigene Allgemein-
befinden zu steigern, denn
gepflegte Haare gehdren dazu,
um sich rundum wohl zu fihlen

Begleitung zu Behérden und Arzten; Geschick bei kleinen Reperaturen; SpaB an Kochen und Backen (Hausmannskost,
italienische Kiiche,...); besonderes Interesse an der Gartenarbeit (Rosengarten, Teiche,..); Gesplr fir Wohnlichkeit

und Sauberkeit;



PROFESSIONELL
PFLEGE UND BERATUNG

Hauskrankenpflege

fur alle Altersgruppen, egal
ob altersbedingt, unfallbedingt
krankheitsbedingt oder auf
Grund einer Beeintrdchtigung

Korperpflege

und Koérperhygiene zur Steiger-
ung des eigenen VWohlbefindens,
wenn in diesem Bereich Unter-
stUtzung notwendig ist

Mobilisation

durch Aktivierung und Re-
aktivierung des Korpers fur
mehr Beweglichkeit, Selbst-
standigkeit und Selbstwert

Beratung & Einschulung
von Angehdrigen, die ihr
Familienmitglied eigenhandig
daheim pflegen und betreuen
mochten

Schulung & Revision
von bereits engagiertem
Pflegepersonal, zur Sicherung
eines niveauvollen Pflege-
standards

Sozialberatung

in problematischen Lebens-
lagen, zur Stabilisierung oder
fur die Unterstitzung der
Selbstreflexion

Ausbildungen: Diplomierte Sozial- und Berufspddagogin fiir Drogen- und Suchtkrankheit und Demenz. Altenfachbetreuerin
und Pflegehelferin, Behindertenbetreuerin und Begleiterin (medizinisch, therapeutisch, psychisch und physisch)
Zusatzausbildungen: Trauma- und Bindungspddagogik, Psychopathologie und Psychopharmakologie, verschiedene Arten
der Demenz, Kindsthetik, Dekubitus Prophylaxe, Kompressionstherapie, Umgang mit psychisch Kranken und Angehérigen,....



MENSCHLICH
FREIZEIT UND SPASS

Gesprachspartnerin

mit Empathie, an Kunst und
Kultur interessiert, mit Haus-
verstand und einem breiten
Spektrum an Allgemeinwissen

Fahr- & Begleitdienst
zur Unterstitzung von
Sozialkontakten, sowie zur
Férderung von Natur- und
Kulturerlebnissen

Fit & aktiv im Alter

das Herz und Kreislauf alters-
gerecht in Schwung halten,
sowie aktivierende oder be-
ruhigende Basalstimulation

Spielepartnerin

fur diverse Gesellschafts-
spiele oder fUr kreative
Tatigkeiten wie malen,
basteln oder dekorieren

Haustierversorgung
von gemeinsam mit im
Haushalt lebenden Tieren
wie Hunde, Katzen, Fische,
Nager udgl.

Einkauf & Besorgung
in Form von Einkaufsbe-
gleitung aller Art oder auch
eigenstandig, anhand einer
Einkaufsliste

Erfahrung mit Haustieren jeglicher Art; gute Zuhérerin; positive Einstellung zum Leben; gute und sichere
Autofahrerin; praktisch veranlagt,...



MOBIL -
IM RAUM WELS
Karola Maria Mayr

A - 4600 Wels

Bauernstrasse 40

Tel.: 0 660 240 60 24

E-Mail: info@daheimimglueck.at
Web: www.daheimimglueck.at




